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W jaki sposob mozna szybko uzyska¢ rozwod?

Z punktu widzenia matzonkéw, decyzja o rozwodzie stanowi silne przezycie
emocjonalne zwigzane z rozstaniem. Rozwigzanic malzenstwa niesie za sobg szereg
konsekwencji prawnych. Prawomocne orzeczenie wiasciwego miejscowo dla stron Sadu
Okregowego skutkuje pozbawieniem matzonkéw prawa dziedziczenia wzgledem siebie. Jezeli
z malzenstwa pochodzg dzieci to niezbednym jest ustalenia zasad sprawowania wiladzy
rodzicielskiej, opieki nad nimi oraz wysokosci $wiadczenia alimentacyjnego. Z uwagi na
obszernos¢ wybranych zagadnien, niniejszy artykut zostanie poswigecony wylgcznie
odpowiednim krokom prawnym jakie nalezy podja¢ aby postgpowanie rozwodowe zostato
przeprowadzone w mozliwie jak najszybszy sposob.

Po podjeciu decyzji o rozwodzie nalezy wnie$¢ do Sadu Okregowego pozew o rozwod,
do ktorego ma zosta¢ zalagczona oplata sgdowa w wysokosci 600 zt. Jezeli dla malzonka
wnoszacego pozew jest to zbyt wygorowany wydatek moze on wowczas wnioskowaé
0 zwolnienie z kosztéw postepowania sadowego. Nalezy woéwczas do pozwu dotaczyc
formularz dotyczacy stanu majatkowego strony, ktory nalezy doktadnie wypehic.

Jezeli chodzi o tres¢ pozwu to powinien on zawiera¢ nastepujace elementy. Po pierwsze,
matzonkowie muszg co najmniej uprawdopodobnié, ze podjeli proby ratowania matzenstwa
W postaci uczeszczania na terapie matzenstwie lub podjeli rozmowy dotyczace ratowania
matzenstwa, ktore zakonczyty si¢ niepowodzeniem.

Po drugie, nalezy wykazaé, ze pomiedzy stronami doszio do trwalego i zupelnego
rozkladu pozycia matzenskiego. Oznacza to w praktyce, ze pomigdzy stronami od dluzszego
czasu nie zachodzi wi¢z ekonomiczna (np. nie prowadzg oni wspdlnego gospodarstwa
domowego, nie reguluja rachunkéw ze wspolnego konta bankowego), fizyczna (np. brak
wspotzycia) i psychiczna (np. brak dialogu).

Po trzecie, strona wnoszaca pozew do sgdu moze (cho¢ nie musi) okreslic osobe
ponoszaca odpowiedzialno$¢ za rozklad pozycia matzenskiego. W wyroku rozwodowym
mozna orzec rozwdd z orzeczeniem o winie jednego matzonka, obu matzonkéw lub bez winy
zadnego z nich. Nalezy pamigta¢é o tym, ze w przypadku prowadzenia postgpowania
rozwodowego wnioskowanie o orzeczenie o winie przedluza proces, poniewaz wymaga
uprzedniego przeprowadzenia postgpowania dowodowego w postaci §wiadkow, dokumentow

mogacych §wiadczy¢ o nieuczciwosci matzenskiej jednej ze stron.



Wzér pozwu o rozwod bez orzekania o winie
Olsztyn, dn. ...covvvviniininnn
Do

Sadu Okregowego
VI Wydziat Cywilny Rodzinny

w Olsztynie
Powodka: ...
ZOM.iiiiiieieeeaans
PESEL: ..ol
Pozwany: ...
ZAM. i,

Optata stata: 600 zt

Pozew o rozwod

bez orzekania o winie

Dziatajgc w imieniu wtasnym wnosze o:

1. rozwigzanie przez rozwdd matzenstwa powddKi ........ceeevenenen.n. Z pozwanym .........
zawartego dnia ......oceeiiiiiiiiiii zarejestrowanego w Urzedzie Stanu Cywilnego
W ot nr aktu mMatzenstwa ......cooeviviiiniiieinns, bez orzekania o winie,

2. powierzenie wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad matoletnim  synem
STrON. e Ul e, (PESEL: «oevvvnenenne ) matce z jednoczesnym
ograniczeniem jej ojcu do mozliwosci dowiadywania sie o stan zdrowia dziecka
i postepy w edukacii,

3. ustalenie miejsca pobytu dziecka przy matce,

4. zasqdzenie od pozwanego na rzecz matoletniego syna stron  alimentow
w wysokosci 600 zt miesiecznie, ptatnych do rgk matki jako przedstawicielki ustawowej
matoletniego do dnia 10 kazdego miesigca z goéry wraz z ustawowymi odsetkami
w razie opdznienia w ptatnosci ktdrejkolwiek z rat, poczynajgc od daty wniesienia
pozZWU,

5. ustalenie kontaktéw pozwanego z synem w nastepujgcy sposoéb:

a) w kazdy drugi i czwarty weekend miesigca od pigtku od godziny 16:00 do niedziel

do godziny 19:00, z ustaleniem, iz pozwany bedzie odbierat i odprowadzat syna do



jego miejsca zamieszkania,

b) w kazdy wtorek i czwartek pozwany bedzie odbierat syna z przedszkola
i odprowadzat go do jego miejsca zamieszkania o godzinie 19:00,

c) w Swieta Bozego Narodzenia w Wigilie od godziny 10:00 do godziny 18:00 ,

a w Wielkanoc w Poniedziatek Wielkanocny od godziny 10:00 do godziny 18:00
z ustaleniem, iz pozwany bedzie odbierat syna i odprowadzat go do jego miejsca
zamieszkania,

5. dopuszczenie dowodu z przestuchania stron na okoliczno$¢ trwatego i zupetnego
rozktadu pozycia pomiedzy stronami, mozliwosci zarobkowych stron oraz kosztow
utrzymania matoletniego syna, a takze wiezi tgczgcych dziecko z rodzicami,

6. dopuszczenie dowodu z przestuchania swiadkow:

na okoliczno$¢ trwatego i zupetnego rozktadu pozycia pomiedzy stronami, mozliwosci
zarobkowych stron oraz kosztéw utrzymania matoletniego syna stron, a takze wiezi
tgczacych dziecko z rodzicami,

7. dopuszczenie dowodu z zatgczonych dokumentow fj.:

na okoliczno$¢ mozliwosci zarobkowych stron a takze kosztéw utrzymania dziecka.
8. zasgdzenie od pozwanego na rzecz powoddki kosztdw procesu wedtug norm
przepisanych.

Dodatkowo wnosze o:

9. zabezpieczenie roszczenia w  przedmiocie dalimentéw do  czasu
prawomocnego zakonczenia postepowania poprzez zasqgdzenie od
pozwanego na rzecz matoletniego syna stron alimentéw w wysokosci po 600 zt
miesiecznie, ptatnych do rgk matki joko przedstawicielki ustawowej
matoletniego do dnia 10 kazdego miesigca z gory wraz z ustawowymi
odsetkami w razie zwtoki z ptatnosciq ktdrejkolwiek z rat, poczynajgc od daty

whniesienia pozwu.

Na podstawie art. 187 § 1 pkt 3 oswiadczam, ze strony nie podjety proby mediacii
lub innego pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu, gdyz powddka nie widzi juz

mozliwosci dalszego trwania w matzenhstwie z pozwanym.



Strony nie zawieraty matzenskich uméw majatkowych; nie toczqg sie tez pomiedzy

nimi inne postepowania sqgdowe.

Uzasadnienie

W zat.:

- odpis pozwu wraz z zatgcznikami,

- odpis skrécony aktu matzenstwa i aktu urodzenia dziecka,
- optata sgdowa w znakach — 600 zt.



Alimenty na dziecko — kiedy przystuguja i w jakiej wysokosci?

Zgodnie z trescig ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy, rodzice dziecka zobowigzani
sa do ponoszenia kosztow obejmujacych jego utrzymanie i wychowanie. Przepisy dotyczace
swiadczen alimentacyjnych znajduja zastosowanie w szczeg6lnosci wowcezas, gdy
malzonkowie podejmuja decyzje o rozwodzie, w wyniku ktorego rodzic, ktéry na state nie
zamieszkuje ze swoim dzieckiem zobowigzuje si¢ do partycypowania w kosztach jego
biezacego utrzymania.

Wysoko$¢ alimentéw uzalezniona jest gtownie od wysokosci osigganych dochodow
przez osobg zobowigzang. W praktyce moze okazac sie, ze jest ona osobg bezrobotng. Jezeli
pomimo tego pozostaje ona w zdrowiu i bez pracy z przyczyn od siebie zawinionych, wéwczas
okoliczno$¢ ta nie powinna zosta¢ uwzgledniona, poniewaz w kazdej chwili rodzic ma
mozliwos$¢ podjecia pracy zarobkowej pozwalajacej na pokrycie zobowigzan alimentacyjnych
wobec dziecka.

Nalezy pamigtac o tym, ze uchylenie si¢ od obowigzku alimentacyjnego moze skutkowaé
nie tylko egzekucja komornicza, ale réwniez odpowiedzialnos$ciag karng po jego stronie.
W brzmieniu nadanym ustawg z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz
ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentow, ktéra weszta w zycie 31 maja 2017 r.,
art. 209 8§ 1 k.k. stanowi, ze kto uchyla si¢ od wykonania obowigzku alimentacyjnego
okreslonego co do wysokosci orzeczeniem sgdowym, ugoda zawartg przed sadem albo innym
organem albo inng umowa, jezeli tgczna wysoko$¢ powstatych wskutek tego zaleglosci stanowi
rOwnowarto$¢ co najmniej 3 $wiadczen okresowych albo jezeli opdznienie zaleglego
$wiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnos$ci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Podczas ustalania wysoko$ci §wiadczenia alimentacyjnego powinno wzig¢ si¢ pod uwage
fakt jak duzo czasu zobowigzany rodzic poswieca dziecku, jak czesto zabiera je w podroze, do
lokali gastronomicznych. Wskazana okoliczno$¢ powinna wplywaé na obnizenie wysokosci
alimentow.

Nie bez znaczenia pozostaje wysoko$¢ osigganych dochodoéw przez rodzica, ktéry na
state zamieszkuje z dzieckiem. Wskazane wyzej okolicznos$ci sprawiaja, ze kwota §wiadczen
alimentacyjnych jest ruchoma, poniewaz jest uzalezniona od wskazanych wyzej okolicznosci.
Podkreslenia wymaga fakt, ze tre$¢ polskiego ustawodawstwa podkresla istotno$¢ ustalania
pomiedzy rodzicami dziecka wysoko$¢ §wiadczenia alimentacyjnego w sposob polubowny,

pozasadowy tak aby w jak najmniejszym stopniu ucierpiato na tym dobro oraz interes dziecka.
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Wzér pozwu o alimenty

Olsztyn, dn. ..o

Do
Sadu Rejonowego
lll Wydziat Rodzinny i Nieletnich

w Olsztynie

Powodka: matoletni/a....cccveeiieiiaaian.

Pozwany: .

Pozew o dlimenty

Dziatajgc w imieniu matoletniego dziecka..............ccooeenene. wnosze o:

1. zasqdzenie od pozwanego na rzecz matoletniego syna/corki stron  alimentow
w wysokosci 600 zt miesiecznie, ptatnych do rgk matki jako przedstawicielki ustawowej
matoletniego do dnia 10 kazdego miesigca z gory wraz z ustawowymi odsetkami
w razie opdznienia w ptatnosci ktdrejkolwiek z rat, poczynajgc od daty wniesienia
pozwWuU,

2. dopuszczenie dowodu z przestuchania stron na okoliczno$s¢ mozliwosci
zarobkowych stron oraz kosztow utrzymania matoletniego,

6. dopuszczenie dowodu z przestuchania swiadkow:

mozliwosci zarobkowych stron oraz kosztéw utrzymania matoletniego,

3. dopuszczenie dowodu z zatgczonych dokumentow tj.:

na okoliczno$¢ mozliwosci zarobkowych stron a takze kosztéw utrzymania dziecka.

Dodatkowo wnosze o:




10.

Na

zabezpieczenie roszczenia w  przedmiocie alimentéw do  czasu
prawomocnego zakonczenia postepowania poprzez zasgdzenie od
pozwanego na rzecz matoletniego alimentéw w wysokosci po 600 zt
miesiecznie, ptatnych do rgk matki jako przedstawicielki ustawowe]
matoletniego do dnia 10 kazdego miesigca z goéry wraz z ustawowymi
odsetkami w razie zwtoki z ptatnosciqg ktdrejkolwiek z rat, poczynajgc od daty

whniesienia pozwu.

podstawie art. 187 § 1 pkt 3 odwiadczam, ze strony nie podjety proby mediacii

lub innego pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu.

W zat.:

Uzasadnienie

- odpis pozwu wraz z zatgcznikami,
- odpis skrécony aktu urodzenia dziecka.



Zasady ustalania kontaktéw rodzica z dzieckiem

Nie ulega watpliwosci, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka niezbednym jest, aby
pozostawalo ono w stalym kontakcie zaro6wno z matka jak iz ojcem. Po rozstaniu jego rodzicow
skutkujacym koniecznoscig wyprowadzki jednego z nich, niezbednym jest ustalenie sposobu
realizowanych kontaktow pomigdzy jednym z rodzicow a dzieckiem.

Niezaleznie od zakresu sprawowanej nad dzieckiem wtadzy rodzicielskiej, rodzice oraz
ich dziecko maja prawo i1 obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow. Kontakty z dzieckiem
obejmuja w szczegdlnosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie
dziecka poza miejsce jego stalego pobytu) 1 bezposrednie porozumiewanie si¢, utrzymywanie
korespondencji, korzystanie z innych Srodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢, w tym
ze srodkoéw komunikacji elektroniczne;.

Jezeli dziecko przebywa stale u jednego z rodzicow, sposob utrzymywania kontaktow
Z dzieckiem przez drugiego z nich rodzice okreslajg wspolnie, kierujac si¢ dobrem dziecka
I biorgc pod uwagg jego rozsadne zyczenia; w braku porozumienia rozstrzyga sad opiekunczy.

Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy ograniczy utrzymywanie kontaktow
rodzicow z dzieckiem. Sad opiekunczy moze w szczegdlnosci: zakaza¢ spotykania sie
z dzieckiem, zabierania dziecka poza miejsce jego stalego pobytu, zezwoli¢ na spotykanie si¢
z dzieckiem tylko w obecno$ci drugiego z rodzicoOw albo opiekuna, kuratora sgdowego lub innej
osoby wskazanej przez sad, ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobow porozumiewania
si¢ na odlegtos¢, zakaza¢ porozumiewania si¢ na odleglos¢.

Jezeli utrzymywanie kontaktow rodzicow z dzieckiem powaznie zagraza dobru dziecka
lub je narusza, sad zakaze ich utrzymywania. Niniejsza sytuacja moze znalez¢ zastosowanie
w przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze jeden z rodzicOw dziecka stosuje wobec niego
molestowanie seksualne, ktore bezspornie negatywnie wptywa na jego psychike oraz dalszy
rozw0j. Do wskazanych sytuacji nalezy jednak podchodzi¢ z daleko idaca ostroznoscia,
poniewaz w praktyce nierzadko moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej podejrzenia ze strony jednego
rodzicéw wobec drugiego w przedmiotowym zakresie sg catkowicie bezpodstawne, majace na
celu jedynie zemste zwigzang z rozstaniem.

Sad opiekunczy moze zmieni¢ rozstrzygnigcie w sprawie kontaktow, jezeli wymaga tego
dobro dziecka. Nalezy pamigta¢ o tym, ze dzialania rodzica celowo utrudniajacego lub
uniemozliwiajacego kontakt drugiego z nich z dzieckiem moze zakonczy¢ si¢ nalozeniem na

niego kary pieni¢zne;.



Wzor wniosku o kontakty z dzieckiem
Olsztyn, dn. ..o
Do

Sadu Rejonowego

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich

w Olsztynie
Whnioskodawca: ...,
ZOM. it
PESEL: oo,
Uczestniczka: ...,
ZOM. i

Optata stata: 100 zt

Whniosek o kontakty z dzieckiem

Dziatajgc w imieniu wtasnym wnosze o:
1. ustalenie moich kontaktdw z synem/ corkg w nastepujgcy sposob:
a) w kazdy drugi i czwarty weekend miesigca od pigtku od godziny 16:00 do niedzieli
do godziny 19:00, z ustaleniem, iz bede odbierat i odprowadzat dziecko do jego
miejsca zamieszkania,
b) w kazdy wtorek i czwartek bede odbierat dziecko z przedszkola/szkoty
i odprowadzat je do jego migjsca zamieszkania o godzinie 19:00,
c) w Swieta Bozego Narodzenia w Wigilie od godziny 10:00 do godziny 18:00 ,
a w Wielkanoc w Poniedziatek Wielkanocny od godziny 10:00 do godziny 18:00
zustaleniem, iz bede odbierat dziecko i odprowadzat je do jego miejsca zamieszkania,
2. dopuszczenie dowodu z przestuchania stron na okoliczno$¢ moich predyspozycii
wychowawczych oraz relacji i wiezi tgczgcych mnie z dzieckiem,

3. dopuszczenie dowodu z przestuchania swiadkow:

na okoliczno$¢ moich predyspozycji wychowawczych oraz relacji i wiezi tgczgcych
mnie z dzieckiem,

4. zasgdzenie od uczestniczki na rzecz mojej osoby kosztow postepowania wedtug
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norm przepisanych.

Dodatkowo wnosze o:

5. zabezpieczenie roszczenia na czas trwania postepowania poprzez ustalenie
moich kontaktdéw z dzieckiem w nastepujgcy sposodb:
- w kazdy drugi i czwarty weekend miesigca od pigtku od godziny 16:00 do
niedzielido godziny 19:00, z ustaleniem, iz bede odbierat i odprowadzat dziecko

do jego miejsca zamieszkania,

Na podstawie art. 187 § 1 pkt 3 oswiadczam, Zze strony nie podjety préby mediaciji

lub innego pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu.

Uzasadnienie

W zat.:

- odpis wniosku wraz z zatgcznikami,

- odpis skrécony aktu urodzenia dziecka,
- optata sgdowa w znakach — 100 zt.
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