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DO STAROSTWA PCWIATOWEGO W pISzu
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Zalaczniki do rozporzadzenia
. Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku 3
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2015:5_')
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypefniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach . | pe
oraz w przypisach. AR

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie* /riepebieranie*”, '

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne;j, Zarzad Powiatu w Piszu
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Promedia lachrona zdrowla

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

T

Powiatowa Akademia Sportu i Rekreacji ( PASIiR), KRS 0000412908, NIP: 849 158 5823 nr REGON:
281387478, ul. Galczynskiego 1/32, 12-200 Pisz

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnieni dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Jerzy Pieloch-
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego VI Piski Kolorowy Bieg Charytatywny
1.09.2 D .09.
2. Termin realizacji zadania publicznego? pata : g 094 e At g ; 4549 2021 i
rozpoczecia zakoriczenia £3

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie skierowane jest do wszystkich mieszkancéw powiatu piskiego. Powiatowa Akademia Sportu i
Rekreacji w Piszu zorganizuje VI Kolorowy Piski Bieg Charytatywny, ktéry odbedzie siec we wrzesniu br. w
trakcie weekendu (prawdopodobna data to 12.09.2021 o godz. 12.00) w Parku Migjskim przy ul. Parkowej-w
Piszu. )
Celem gléwnym wydarzenia jest promocja i ochrona zdrowia poprzez promowanie aktywnego stylu zycia oraz
zwrécenie uwagi na problem otylosci dotykajacy wspdlczesnie wiele 0s6b, w tym mieszkaicéw powiatu

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku -

o
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z p6Zn. zm.). : 4 e
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. : ' /\ / '\ /" _ /




piskiego. Wedhug danych Narodowego Funduszu Zdrowia i-Gtéwnego Urzgdu Statystycznego, co drugi’
dorosly w Polsce (powyzej 15+) ma kilka kilograméw za duzo. Trzech na pigciu z nas ma nadwagg, a jeden na
czterech jest otyly. W ciggu ostatnich lat odsetek dorostych cierpigeych na otylogé w Polsce systeniatygiznie
rosnie. Niestety, prognozy nie sa optymistyczne. W 2025 roku otylych bedzie juz 26% kobiet i 30% mezczyzn.
Systematyczna aktywnosé fizyczna jest niezbednym warunkiem zdrowia, poniewaz: o

- Pomaga utrzymac efektywng prace serca i krazenia krwi

- sprzyja prawidlowej przemianie materii,

- zwicksza si¢ pojemno$é zyciowa ptuc

- zapobiega przemianie energii w thiszcze zapasowe

- utrzymuje sprawno$¢ miesni, stawow i sciggien (wiezadet)

- pozwala zachowa¢ dobre samopoczucie :

- sprzyja odreagowaniu od streséw i napie¢ psychicznych

Aktywnosé ruchowa to przede wszystkim uprawianie r6znych dyscyplin sportu jako wypoczynku czynnego,
zabaw oraz éwiczen dla podniesienia sprawnosci fizycznej i utrzymania j ej przez jak najdtuzszy okres zycia.

W ramach realizowanego zadania chcemy zacheci¢ mieszkancow naszego powiatu do podejmowania
aktywizacji ruchowej, w tym szezegolnie tych ktérzy nie uprawiaj 4 sportu, nie ¢wiczg codziennie, nie-. ——
prowadzg aktywnego ani zdrowego trybu zycia. Ciekawa i r6znorodna forma organizowanego wydarzehia
zacheci mieszkaricow powiatu do udziatu w »kolorowym biegu” co moze staé si¢ dla wielu uczestnik6w biegu
zaczgtkiem do podejmowania aktywnosci fizyczne;. e
Uczestnicy imprezy beda mo gli wzigé udziat w:

- bieguna 2 km lub 5 km;

- aktywizacji ruchowej w formie wspolnej rozgrzewki. Rozgrzewke poprowadza trenerzy personalni;

- obliczy¢ wskaznik masy ciata (BMLI), dzieki czemu zyskaja wiedzg nt. swojej kondycji fizycznej i
ewentualnie beda mogli podjaé dziatania zmierzajgce do jej poprawy co pozytywnie wplynie na zdrowie tych
0s6b — odpowiedzialni: ratownik medyczny oraz dietetyk : :

Zorganizowane bieg, wspdlna rozgrzewka jak i trening pokazowy beda swego rodzaju ~harzedziem” aby
pokaza¢ uczestnikom, jakie dziatania mozna podejmowaé w ramach aktywnosci ruchowych.

Ponadto, beda mogli: 5 -

- wystucha¢ informacji na temat zdrowego stylu zycia, korzysci plyngcych z podejmowania aktywnogei™ "
ruchowej oraz skutkéw otylosci; L

- zobaczg trening pokazowy z odwaznikami kettlebell jako forme aktywnosci. Trening prowadzg certyfikowani
trenerzy. el
Powyzsze przyczyni sig do promocji zdrowia mieszkaficow powiatu piskiego oraz jego ochrony. Uczesthicy
wydarzenia bedg mie¢ okazje, aby uzmystowié sobie, jak wazne jest dbanie o wasne zdrowie, Na potrzebe-
Organizacji imprezy zostanie zakupione 440 paczek proszku holi. Przed startem uczestnicy otrzymaja
zakupiony proszek holi gdzie przed startem oraz w trakcie trasy beda nim obsypywani. Trasa to
najszczesliwsze 5 km na $wiecie. Jedynie co si¢ liczy to dobra zabawa i ilogé kolorowych usmiechdw
przebiegajacych przez mete! Bo w szczgsliwym i zdrowym ciele - zdrowy duch! Kazdy zawodnik
przekraczajacy lini¢ mety otrzyma pamigtkowy medal, ktéry jest mitym wspomnieniem, jak réwniez
{oryginalnym upominkiem. Na organizacje imprezy zostanie zakupione 300 sztuk medalj (ze wzgledu nd batdzo
wysoka frekwencje zawodnikéw podczas poprzednich edycji biegu, liczymy na podobny sukces réwniez w
czasie pandemii) :

Z uwagi na czas trwania imprezy zostanie ustawiony jeden toi toi, aby-zapewnié odpowiednie warunki
sanitarne zawodnikom. S
Organizator zapewnia dla kazdego uczestnika biegu ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw.
W ramach wydarzenia promowana bedzie akcja charytatywna na rzecz chorych mieszkadicow powiaty
piskiego: Gabrysi Zalewskiej, Jeremiego Chojnowskiego, Sebastiana Bakowskiego i Lukasza Wisniewskiego.
W ramach promocji imprezy powstato wydarzenia na Facebooku gdzie zostajg zamieszczane wszystkie biezace
informacje dotyczace biegu. Na wydarzenie zostang zaproszone lokalne portale informacyjne. Zgloszenia
zawodnik6éw przyjmowane sg na stronie intermetowej elektronicznezapisy.pl oL TERE
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Flanowany pc‘mom osna'g’n RC9 Sposéb monitorowania rezultatéw / z’rddio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé i 32 SN Bty
informacji o osiggnieciu wskaznika.
docelowa) :
Minimum 200 uczestnikéw lista obecnosci gy /
Organizacja biegu na 2 km Iub 5 km fotografie e
L . I (jedna wspélna fotografie
Aktywizacja ruchowa w formie rozgrzewka)
wsp6lnej rozgrzewki.
. . . 1 stoisko fotografie
- mozliwo$¢ obliczenia wskaznika
masy ciata BMI na stoisku
Trening pokazowy z fotografie . _ __
odwaznikami kettlebell prowadzony 1 trening pokazowy ' _
przez certyfikowanych treneréw. a3 N

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, kiére beds
wykorzystane w realizacji zadania

Powiatowa Akademia Sportu i Rekreacji w Piszu prowadzi swojg dzialalno$é od 2012 roku. Stowarzyszenie
zajmuje si¢ naukg pltywania, ktére poprowadzg instruktorzy, podczas ktérych dzieci, mtodziez oraz dorosl
majg okazjg poznaé technike plywania oraz mogg zapoznaé si¢ z zasadami bezpieczeﬁstwaA 1 udzielania
pierwszej pomocy, podczas aktywnego wypoczynku nad wodg. Corocznie finalem nauki plywanie sg
grudniowe Mikotajkowe Zawody Plywackie, ktére w tym roku planujemy zorganizowaé po raz VII. Co rocznie

od 2015 do 2020 roku, w miesigcu marcu, Stowarzyszenie organizowalo wspdlnie z Fundacjg -Wolnosé i

Demokracja impreze biegowa »1ropem Wilczym?”. Od 2015 organizujemy Piski Kolorowy Bieg Charyté’tYwny

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji ‘Zinnych :
PLN Zrédet

1. Zakup proszku holi 2100 ; :
2. Wypozyczenie Toi toi 115 ; g
3. Ubezpieczenie zawodnikéw 185
4, Zakup medali 2100 RS
5. g _ oy
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4500 2400 2100

V. Oswiadczenia ) » o

Oswiadczam(-my), ie; . . S

1) proponowane zadanie publiczne bedzie -realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego”
oferenta(-tow); T

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; .

3) oferent* / eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzars
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podatkowych; ;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegafja)* 2 optacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne; - DI

5) dane zawdrte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewidangja®; -

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; -

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem "d,any,c'h:
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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